
【発行元】森のひろば ログさんち    玉名市大倉 1503-1    Tel/Fax  0968-74-6931 

＊開所時間 9:30 ～ 14:30    ＊子育て相談電話 9:30 ～ 16:00 

「ログさんち」のホームページに、「ログさんち便り」や楽しい遊びの様子を載せて 

いますのでご覧ください。       ログさんち   検索 
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地中に巣ごもりしていたカエルや虫たちが目覚め動き始める「啓蟄」。桃の花が咲き、沈丁花のにおい

がどこからか香ってきます。４月の「清明」から数えてきた二十四節気もついに一周し、門出の季節の

春がまためぐってきました。ログさんちから巣立つ子どもたち、元気で！ 
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せきの応急措置 

①背中をさすって、呼吸を楽にする  

０、１、２歳時は大人が縦抱きに、 

大きな子は上半身をおこす 

 
②部屋を加湿する 

洗濯ものを干したり、カーテンに霧吹

きしたりするのも効果的！ 

部屋の中の湿度を 50～60％ぐらい

にする 

 

③水分を補給する 

 水分は常温のさゆや麦茶など、少し

ずつ何回にも分けて飲ませる 

 

 

  

「晴れの日」と「けの日」は日本固有の概念。普段

の日常を「けの日」といい、生活の力の根源はここで

育まれます。一方、この力をさらに高めるものとして

非日常の「晴れの日」があり、お祭りやお祝いの儀式

などを指します。晴れの日のごちそうはその象徴でも

あり、形式は地域によってもさまざまですが、暮らし

を豊かにし、生きる力を育むものとして大切に受け継

がれてきました。誕生日など、家庭のイベントはいう

までもなく、地域社会の行事なども 

大切にした暮らしの中で、豊かな 

人間形成もなされていきます。 

 「お手伝い」は子どもにとって必要です。家族の一

員として力を出し合い、暮らしを作っていくことで、

自分の存在や居場所を確かめることができるのです。

食事に関わるお手伝いは献立の相談や、買い物・下ご

しらえ・調理・配膳・片付けなどさまざま。子どもの

力に合うことがいろいろあります。自分で選んで買っ

たピーマンというだけで特別な意味を持ち、料理する

大人の手元を見ながら憧れの思いを抱き、その世界に

近づけるお手伝いは、 

子どもの意欲を大い 

に刺激します。 

子育て情報板 
ログさんち 

食育 

森の木紹介 

★ソテツ★ 

（蘇鉄） 

おおくらの森幼稚園のロータリー、ログさんちの庭

すみにある。ソテツ科の常緑低木。九州南部から沖縄

にかけて野生分布する。「大野下のソテツ」は樹齢 700

～1,000 年、日本最大級の雌株で、国の天然記念物。 

ほけん 

 

 

 

 

やけどの応急措置 
痛みが和らぐまで流水で冷やす。

20分くらいは冷やし続け、その後病

院へ。 

 

広範囲のやけどは、冷水でぬらした

シーツなどで全身を覆い、シャワー

をかける。その後病院へ。 

冬に多いやけど。対処法についてとっさ

の時に落ち着いて対処できるよう理解して

おきましょう。 

また、風邪やぜんそくなど、子どもがせ

きこんでいるときつそうで、看ている方も

つらいですね。そんな時少しでも楽になる

方法を紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
答え 

①ぼたん 

②さざんか 

③さかき 

   

漢字の私は誰でしょう？ 

① 牡丹 ②山茶花 ③榊 

アライグマに気をつけて！ 

 

玉名市子育て応援サイト「たまログ」 http://tama-log.org 

玉名市の子育て支援情報をスマホやパソコンで見ることができます。 

各子育て支援センターの3月の活動予定も見ることが 

できますので、どうぞ気軽にご利用ください。 玉名市 たまログ 検索 
たまログURL QR コード 

 特定外来生物として飼育や輸入、販売などが規制されている

アライグマが玉名市内で捕獲されたり監視カメラに写るなど、

このところ目立っている。かつてテレビアニメ「あらいぐまラ

スカル」で愛くるしい仕草の人気者となったが、市の担当者は

「実は気性が荒い。人に感染する病原体も持っており、捕まえ

ようとすると危険。見かけたらすぐに知らせてほしい」と注意

を呼び掛けている。 

 アライグマは北米原産、中型犬ほどの大きさ。木や柱を登る

のがうまく、社寺の屋根裏に侵入して文化財などの建造物を壊

すことが多い。スイカ、ブドウ、イチゴなど農業被害のほか、

養鶏場を襲ったり、カエル、カメ、サワガニなどの在来種を食

べ、生態系への被害もある。 

 熊本県によると、県でアライグマが初めて確認されたのは平

成 22 年 9 月、熊本市城南町の写真で。それ以来、令和２年１

月 21 日までに個体確認 113 頭（うち捕獲と死亡個体 41 頭。

写真は１個体が重複している可能性もあるという）。 

玉名市では平成 26 年 12 月、大字下の道路で事故死した個体

発見が初。その後、安楽寺で 28 年 11 月、30 年 3 月、11 

 

月は 5 日と 24 日に、また令和元年 12 月 3 日と 9 日にそれ

ぞれ 1 頭、合計６頭が畑や山林の沢沿いなどで捕獲された。石

貫でも平成 31 年 1 月 23 日に１頭捕獲された。このほか安

楽寺では今年 1 月 20 日を含め 17 回写真に記録されている。 

アライグマを見かけたら玉名市農林水産政策課（0968－

75－1126）へ通報を。 

【特定外来生物】 

現在、国の指定 148 種のうち熊本県では動物 12 種、植物

11 種の生息・生育が確認されている。動物＝クリハラリス（タ

イワンリス）、カミツキガメ、ウシガエル、ブルーギル、セアカ

ゴケグモなど。植物＝ナガエツルノゲイトウ、オオフサモ、ブ

ラジルチドメグサ、オオキンケイギク、ボタンウキクサ 

（ウォーター 

レタス）など。 

自然くらぶ 

２月の自然くらぶは、ジャガイモの種芋植え、野

菜の種まき、たき火での焼き芋・焼きマシュマロを

しました。朝はー1℃の冷え込みとなりとても寒か

ったけれど、昼間は温かくなり子どもたちは元気い

っぱいに森と農園を動き回り、ワクワクした表情で

野菜を植えていました。収穫が楽しみです。時々農

園へ上がって観察してみてください。 

◇参加された方の感想◇ 

・外は寒いですが、喜ぶ姿を見たらこれからはもっとたくさん外

で遊ばせてあげたいと思いました。焼きいも、焼きマシュマロ、

楽しくおいしかったです！ 

・自然を存分に楽しみました。プラスチックのおもちゃで遊ぶ時

には見られないくらいの輝いた笑顔でした！ 

・種芋、ホウレンソウの種など、初めて植えたので良かったで

す。たくさん収穫できるといいですね。 
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環境教育支援室長 林田 茂喜 

 


